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SUERTE

(PROBLEMA)

Elreloj de la Torre
Monumental de Retiro
tarda un segundo en dar
una campanada. ¢ Cuanto
tardara en dar doce cam-
(EUELERY

'sopungas 1T
:e1sandsay

CULO

(ADIVINANZA)

Silo usas, se gasta.
Silo guardas, se pierde.
Nadie puede verlo,pero
todos lo sienten pasar.

:Qué es?

‘odwsai |3 , ,

‘e]sondsoy
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YAPA

(Las Verdades)
“Lo que sabemos es una gota de agua;

lo que ignoramos es el océano".

(Isaac Newton)
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Lunes a Viernes 4923-6970 / 7559
9a13-15a19hs. darluziluminacién@gmail.com
Sabados 9 a 13:30 hs. © @darluziluminacion

TODO PARA SU HOGAR, INDUSTRIA Y COMERCIO

BANCO

CREDICOOP

COOPERATIVO LIMITADO

La Banca Solidaria

ADHESION COMISION DE ASOCIADOS

Parque Chacabuco - Sucursal 041
Av. La Plata 1435 - C.ABA.

EL HOGAR OBRERO

Cooperativa de Consumo y Edificacién Limitada

Supercoop abrio las puertas
de su segunda sucursal.

www.eho.coop

Visitanos en el corazén de Caballito.
Avenida La Plata 541, CABA.

Supercoop

Propietario: Cooperativa de Trabajo La Taba Limitada. Direccion: Av. Vernet
N° 174 PB "5" CABA (CP 1424). Teléfono: (54-11) 2067-2488. E-mail: info@
cooperativalataba.com.ar. Web: www.cooperativalataba.com.ar. Creacion del
medio: Noviembre de 2011. Tirada: 2.000 ejemplares. ISSN N° 2250-4966. RPI
N° 49431486. Director: Fernando Javier Zuker. Editor Responsable: Ariadna Di
Pietro. Redaccién: Gustavo Viera, Juan Bertrdn, Camila de la Fuente, Lautaro
Bracaccini y Nicolds Rosales. Impresion: Gréfica Sanchez. Tel. 116942-5316.
Ombu 1049, Ituzaingd, Buenos Aires. Disefio: Elio Salinas. Avisos Publicita-
rios: 15-6733-0614. Todas las colaboraciones son ad honorem y las notas y las
secciones firmadas no reflejan necesariamente nuestra opinién. El propietario
no se responsabiliza por el contenido de los avisos publicitarios. “Declarada
de interés cultural y en materia de comunicacién social por la Legislatura de
la Ciudad Auténoma de Buenos Aires" "Ganadora del Premio Mario Bonino
a la labor periodistica por UTPBA Afio 2015" "Declarada de interés social y
cultural para la Comuna 7 por la Junta Comunal N° 7 de la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires" "Ganadora del Premio Estimulo a la Calidad Editorial 2019 -
Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires".

Adherimos a:

INSTITUTO -
ASOCIACION E MOVILIZADOR = [
DE MEDIOS DE FONDOS
VECINALES COOPERATVOS ,ﬁReC\A

« Instalaciones y reparaciones de cafierias
y artefactos de todo tipo.
= Atencién a consorcios y particulares.

® 112190.7386
® 112193.5393
Saraza 1570
4749.3768

[



=ACTIVVIDADES GRATUITAS
BF o R

= Al

. 3’3?'

e —

TIEMPO

DESCUENTOR

El teatro comunitario cde Alma Mate sigue en laPlaza
cle los Periodistas con esta obra estrenacla en el 2022.

n septiembre, la Plaza de los Periodistas (Naz-
E cay Neuquén) volvié a convertirse en escenario

y punto de encuentro. Es que el grupo de tea-
tro comunitario Alma Mate llevd a cabo una nueva
funcién de “Tiempo de Descuento”, una obra que
estrend en 2022 y que todavia encuentra nuevas for-
mas de decir. “La obra cuenta la historia de tres per-
sonas mayores que buscan transitar sus dias lo mejor
posible. Charlan, bromean, juegan, se quejan, estdn
hartas de la repeticion cotidiana. Y deciden ‘matar al
tiempo’, hacerlo como un desafio directo, metaforico
y poético a la finitud vital, como una transgresion y
un permiso para los deseos, las memorias y los sue-
nos”, explica Aurora Nazarre, integrante del grupo
teatral. “Entre poesia, harina y lana, la obra rompe las
rutinas cotidianas y cuestiona lo arbitrario y capricho-
so de los limites”, agrega. El juego y la imaginacion
aparecen asi como herramientas para interrumpir la
repeticion de los dias y explorar otras posibilidades.
Actualmente, unas 25 personas forman parte del
espectaculo. Son vecinos y vecinas de distintas eda-
des y con recorridos diversos. “Esta obra es la quin-
ta creacion colectiva de Alma Mate de Flores y este
proceso fue largo, como sucede en todas las obras de
teatro comunitario, tal vez en ésta un poco mas por la
pandemia”, sigue con el relato Nazarre. El proceso co-
menzo en un campamento creativo realizado en 2018
y continud durante 2019. La pandemia traslado parte
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del trabajo a las redes y a las reuniones por Zoom. En
2021 y 2022, el grupo regreso a la Plaza de los Pe-
riodistas para completar la dramaturgia y preparar
el estreno, que finalmente llegd el 24 de septiembre
de 2022. Aurora, en dialogo con La Taba, explica que
“en las obras de ‘creacion colectiva’ de teatro comuni-
tario la dramaturgia estd viva, se transforma, cambia,
todo el tiempo se encuentran nuevos sentidos”. Los
ingresos y egresos de integrantes también modifican
los personajes, las escenas y las formas de contar.
Alma Mate lleva 24 anos desarrollando su actividad
teatral en la Plaza de los Periodistas y 8 anos con su
orquesta comunitaria. Ese vinculo forma parte de su
identidad: “La llamamos ‘nuestro territorio’, nuestra
Plaza-Casa’, dice Nazarre, y agrega que llevar el tea-
tro a una plaza también significa acercarlo a quienes
habitualmente no concurren a una sala. “Somos de-
fensores del teatro en las plazas, los parques, el es-
pacio publico. Porque se democratiza el hecho teatral
poniéndolo al alcance de todos. La plaza es de por si
un espacio de encuentro, plural en todos los sentidos,
Yy nosotros somos parte de esa ceremonia y celebra-
cion”, sostiene. En ese espacio, encuentran también
una forma de atravesar colectivamente las dificulta-
des: “El teatro comunitario es desborde de las almas
que lo integramos, es desmesura, atreverse. Y es la
posibilidad de la metdfora, del puente que dice ‘sin de-
cir’, que vislumbra’.
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ADIOS A

GALASSO

Reconocicdo vecino
cde Parcjue Chacabuco
v uno de los grancles
historiaclores

argentinos,
murio a los 90 anos.

de julio de 1936. Estudié en la Facultad de Cien-

cias Econdmicas de la Universidad de Buenos
Aires, donde se gradudé como contador en 1961. Es
autor, entre muchas obras, de mas de cincuenta en-
sayos, antologias, estudios histéricos, politicos y
diversas investigaciones. En su extensa trayectoria
intelectual, trabajo junto a Arturo Jauretche en la Edi-
torial Universitaria de Buenos Aires y varios de sus li-
bros fueron censurados durante la ultima dictadura

N orberto Galasso nacio en Buenos Aires el 28

militar. En 2014, el escritor fue declarado Embajador
de la Cultura Popular Argentina por la Presidencia
de la Nacion de Cristina Fernandez de Kirchner. Como
historiador, se encargé de revisar la historia reciente
para reivindicar a grandes dirigentes sociales y po-
pulares que habian sido olvidados. Una de sus obras
colectivas mas reconocidas fue “Los malditos”, un
proyecto en cuatro tomos destinado a recuperar figu-
ras y movimientos que, segun su perspectiva, habian
quedado desplazados de las versiones predominantes

Segui leyendo

i

CABALLITO URBANO

la gente hecha noticia

nuestras noticias en
www.caballitourbano.com.ar

tintas de
m Segui leyendo

nuestras noticias en
www.tintasdeboedo.com.ar

PERIODISMO HECHO SUSTANCIA

EL SITI0 QUE MARCA LA AGENDA DE
PARQUE CHACABUCO Y FLORES

ACOMUNA

Segui leyendo nuestras noticias en
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=PERSONALIDADES

de la historia nacional. En 2017, comenz6 a conducir
Galasso de Media Cancha, programa de Radio Caput
que mantuvo hasta sus ultimos anos, y también dirigio
el periodico digital Senales Populares. Por otro lado,
en julio del 2024, su casa de la Avenida Asamblea 850
fue declarada “Sitio de Interés Cultural de la Ciudad
de Buenos Aires”. Ese mismo ano, su trayectoria fue
recuperada en el documental “Galasso, pensar en
nacional”, dirigido por Federico Sosa y estrenado en
el Cine Gaumont. Ademas, Norberto tuvo una activa
vida politica y, a través de su revisionismo, mantuvo
frescos en el imaginario del campo nacional a figuras
tales como Radul Scalabrini Ortiz, Manuel Ugarte, Felipe
Varela, Manuel Ortiz Pereyra, el padre Hernan Benitez,
John William Cooke, Juan Perdn, Enrique Santos Dis-
cépolo, San Martiny Arturo Jauretche. En estos dias se
transita con gran pesar su pérdida. Su legado trascien-
de las paginas de sus libros; deja un hito fundamen-
tal en la batalla cultural y del pensamiento nacional.
Su apasionado compromiso con la memoria colectiva
y el esclarecimiento histérico seguira siendo un faro
indispensable de consulta y formacién politica para
las futuras generaciones. Este abordaje incansable por
desentranar la historia oficial permitid que multiples
generaciones reconectaran con sus raices popu-
lares. Su labor de divulgacion no solo rescatd héroes
colectivos, sino que también brindd herramientas me-
todolégicas clave para comprender los dilemas de la
Argentina contemporanea. Hoy, su extensa bibliografia
se consolida como un patrimonio conceptual invalua-
ble para todo aquel que busque pensar el pais desde
una perspectiva soberana y federal.
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>EL BARRIO ENl ACCION

CANIBIO DE REGLAS

El gobierno porteiio prepara el ingreso de los privaclos al
reciclaclo seco y con ello se modificarian las zonas doncle
trabajan las cooperativas cle reciclaclores urbanos.

un proceso de modificacion. ElI  gobierno

porteno prepara una nueva licitacién para la
recoleccion, clasificacion y acondicionamiento de
materiales reciclables que permitird que, ademas
de las cooperativas de recuperadores urbanos, se
presenten empresas privadas y uniones transitorias.
De esta manera, ninguna cooperativa tiene garantizada
la continuidad de la zona que actualmente gestiona y
deberan competir con nuevos actores por la prestacion
del servicio. Asi, buscan modificar un modelo
consolidado durante los ultimos 25 anos, cuando las
12 cooperativas actuales asumieron la recoleccion y
gestion de la fraccion seca. Recuperadores Urbanos
del Oeste (RUO) es un ejemplo del sistema actual.
Nacié durante la crisis de 2001, reune actualmente a
mas de mil trabajadores y recupera mas de un millén
de kilogramos de materiales por mes en zonas de

E | sistema de reciclado seco de la ciudad atraviesa

la Comuna N° 7 y en otros lugares como Caballito,
Flores, Villa Luro y Once. Para Eduardo Catalano,
coordinador y referente de RUO: “Es un cambio de
escenario. Historicamente, se llamaba a concursos
donde las cooperativas podian presentarse y hacerse
de zonas de trabajo”. Ademas, sostiene que “este
pliego le abre las puertas a las empresas privadas.
La licitacion en si tiene otro formato y las exigencias
administrativas que conlleva deja afuera per se a las
cooperativas. La unica manera de poder coexistir es
siendo absorbidas por o armando una UTE con una
empresa privada”. El anteproyecto contempla que
cada adjudicatario concentre tareas de recoleccion
diferenciada, atencion de Puntos Verdes, gestion
de grandes generadores, transporte, clasificacion,
acondicionamiento 'y comercializacion. También
incorpora herramientas de seguimiento como GPS,
telemetria, sistemas digitales, frecuencias minimas y
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>EL BARRIO ENl ACCION

controles sobre las plantas. Desde las cooperativas
cuestionan que las nuevas exigencias puedan afectar
su participacion. “Esto atenta con el sistema que viene
desarrolldndose en la ciudad ya hace 25 anos. Es un
sistema que sirve, que da resultado, que es perfectible
siempre que se vuelquen los recursos adecuadamente
al sistema”, afirma Catalano y agrega que “el sistema
no recibe los recursos que son necesarios para que
funcione de la manera adecuada. Pero se castiga
al sistema o a las cooperativas por no ser eficientes.
Estamos hablando de que no se puede ser eficiente
sin los recursos necesarios. Y para eso estad el Estado
que tiene que poner las reglas claras para que todos
podamos jugar el mismo partido”. La actividad de
los recuperadores forma parte del sistema formal
de higiene urbana desde comienzos de los anos
2000. La Ley 992 de 2002 reconoci¢ su actividad y
establecié un marco para su incorporacion, mientras
qgue la Ley de Basura Cero profundizo las politicas de
separacion, recuperaciony reciclaje. Con el tiempo, las
cooperativasdesarrollaronunaestructurague excede la
recoleccion e incluye clasificacion, acondicionamiento
y comercializaciéon. También incorporaron actividades
de capacitacion y produccion. “Este es un trabajo
digno. Tenés recuperadores de calle, operarios,
choferes, mantenimiento, limpieza, administrativos,
contables, profesionales muiltidisciplinarios”, senala
Catalano y afirma: “El trabajo de las cooperativas es
fundamental, cada kilo que retiran de circulacion en
la via publica es un kilo que el gobierno no entierra
en los residuos sanitarios, esto tiene una implicancia
ecoldgica, sustentable, de economia circular, de
empleo verde”. Por ahora, el proceso continua
abierto y las condiciones definitivas de la licitacion y la
adjudicacion de las zonas todavia estan en debate.
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ATENCION JURIDICA

Ya esta disponible en la sede comunal este nuevo
servicio gratuito parala comuniclacl.

nuevo espacio de asesoramiento juridico gratui-

to. El servicio comenzo6 a funcionar el lunes 7 de
septiembre en la sede comunal de Av. Rivadavia 7202,
a partir de un convenio entre la Comuna N° 7, el Conse-
jo de la Magistratura de la Ciudad de Buenos Aires y
la Universidad del Museo Social Argentino (UMSA).
La atencion se realiza los lunes y miércoles de 14 a 16
horas, sin necesidad de solicitar turno previamente. La
propuesta esta destinada a quienes necesiten orien-
tacion frente a una situacion juridica, quieran conocer
sus derechos o tengan dudas sobre los pasos que de-
ben seguir ante un determinado conflicto. El objetivo es
acercar una primera instancia de asesoramiento a
los vecinos dentro del propio territorio comunal. En mu-
chas situaciones, una persona sabe que necesita reali-
zar una gestion o buscar una solucion, pero desconoce
qué organismo corresponde, qué documentacion debe
presentar o cuales son las alternativas disponibles. Ese
primer acercamiento puede resultar especialmente Util
frente a cuestiones familiares, habitacionales, admi-
nistrativas o vinculadas con otros derechos. La orien-
tacion permite conocer las opciones existentes y deter-
minar cuales son los pasos que pueden seguirse segun
las caracteristicas de cada caso. El convenio articula el
trabajo de tres instituciones. La Comuna N° 7 aporta el

I 0s vecinos de la Comuna N° 7 ya cuentan con un

espacio y la articulacion territorial con los vecinos, mien-
tras que el Consejo de la Magistratura porteno participa
de la iniciativa y la Universidad del Museo Social Ar-
gentino interviene en la prestacion del asesoramiento
juridico. La incorporacion del servicio se enmarca en una
problematica mas amplia vinculada con el acceso a la
justicia. La falta de informacién puede convertirse en
una barrera para quienes necesitan hacer valer un de-
recho, especialmente cuando no cuentan con los recur-
s0s 0 los conocimientos necesarios para identificar por
dénde comenzar. En la Ciudad de Buenos Aires existen
distintas herramientas de asistencia juridica gratuita. La
Procuracion General portefa, por ejemplo, cuenta con
un Servicio Juridico Gratuito ala Comunidad que brin-
da patrocinio y acompanamiento profesional en determi-
nadas causas, particularmente en cuestiones de familia
y situaciones de violencia. Ademas del asesoramiento
puntual, este tipo de espacios puede contribuir a que los
VEecinos conozcan mejor los organismos publicos, pro-
cedimientos y herramientas disponibles. Saber dénde
recurrir y qué pasos seguir constituye, en muchos ca-
s0s, una parte fundamental para poder avanzar con una
gestion. La iniciativa suma asi una nueva prestacion a la
sede comunal y amplia las posibilidades de acceso a in-
formacion especializada para quienes atraviesan una
situacion que requiere orientacion legal.
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>DETRAS DEL MIOSTRADOR

OPCION
REDES
SOCIALES

La Farmacia Homeopatica Flores lan=z6 un
cdesafio virtual para revertir la caicla de las
ventas: publicar 100 videos en 100 clias.

En tiempos de redes sociales, la Far-
macia Homeopatica Flores (Av. Ri-
vadavia 6157) comenzé un desafio en
el gue publicaran 100 videos en 100
dias en su cuenta de Instagram (@
farmaciahomeopaticadeflores) para
mostrar quiénes son, qué productos
elaboran y qué significa sostener una
farmacia de barrio en el contexto eco-
némico actual. Con casi 90 aios de
historia, la farmacia decidid contar
abiertamente que las ventas vienen
cayendo y que la continuidad del co-
mercio esta en juego. “Las ventas en
la farmacia vienen dificiles”, explicaron
en el primer video y agregaron que, si
la situacion no cambia, existe el ries-
go de cerrar. Detras de la camara
esta Analia, hija de la actual duena,
quien decidio ponerse al frente de la
iniciativa.

Revista La Taba: ;Coémo surgio la
idea de hacer los 100 videos?

Analia: Un poco desde la desespera-
cion, porque las ventas venian bajan-
do. Enmayoy junio facturamos lo mis-
mo que en diciembre del afo pasado,
con una lista de precios completa-
mente diferente. Julio y agosto debe-
rian haber sido meses buenos, porque
son meses de aguinaldo, y no se noto.
A nosotros nos aumenta todo y tene-
mMos los mismos ingresos mensuales
del ano pasado. La plata no alcanza
y analizamos la posibilidad de cerrar,
pero es un proyecto en el que cree-
mos. Entonces aparecio la idea de los
videos para sostenery y continuar con
el proyecto.
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SDETRAS DEL MIOSTRADOR
RLT: ;Coémo se organizan para producir 100 videos?

A: No es sencillo. No sé de marketing, no sé edicion de
videos. Me la rebusco, me doy mana. Tengo un nene de
dos anos, trabajo muchas horas dentro de la farmaciay el
poco tiempo que estoy en mi casa edito videos, los subo
y asi. Armé un calendario estimativo que, obviamente, se
va modificando segun las respuestas que vamos obte-
niendo, pero con una organizacion para los 100 dias.

RLT: La farmacia tiene casi 90 anos. Contanos un
poco de su historia.

A: La farmacia existe desde mediados de la década del
30. Esta farmacia no estuvo en mi familia. Mi mama tra-
bajo 12 anos aca como empleada. Hace unos cuatro
anos, los duenos anteriores se jubilaron y le ofrecieron
vendérsela. Analizamos la propuesta, y decidimos apos-
tar y la compramos con el fin de armar un proyecto mas
familiar.

RLT: {Qué puede encontrar hoy un vecino que entra a
lafarmacia?

A: Somos una farmacia homeopatica, pero también so-
mos una farmacia alopatica. A diferencia de hace cuatro
anos, que entrabas y no conseguias ni un ibuprofeno, no-
sotros ahora tenemos todo. A la linea tradicional se suma
nuestra linea homeopatica que es parte de la farmacia
de toda su historia. También, al tener laboratorio propio,
tenemos cosas de elaboracion propia, como gel y aceite
de arnica, aceite de caléndula, vitamina C pura en polvo,
citrato de magnesio y colageno tipo 2, entre otros produc-
tos que no se consiguen en grandes cadenas.

RLT: ¢La caida de las ventas es algo particular de us-
tedes o afecta al rubro en general?

A: Todas las farmacias estamos asi. Estoy en contacto
con otras farmacias y todas estan en situaciones simi-
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lares. Algunas tienen un poquito mas de espalda, otras
tienen un poco menos, pero la realidad es que estan to-
das sufriendo una situacion similar. Cuando ingresamos
a esta farmacia no tenia ni prepagas ni obras sociales.
Nosotros fuimos sumando, pero también por la situacion
economica del pais, las prepagas y obras sociales no ha-
cen aperturas de bocas de expendio, porque apenas lle-
gan a pagar a las farmacias que tienen actualmente.
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Ariana gestiona la cuenta @un_puntoycoma
para contar su propia historia e informar cjue los
suiciclios son multicausales y puecden prevenirse.

Septiembre vuelve a poner en primer plano una
conversacion que durante mucho tiempo estuvo
atravesada por el silencio. EI 10 de septiembre se
conmemora el Dia Mundial para la Prevencion del
Suicidio, una fecha impulsada por la Asociacion In-
ternacional para la Prevencion del Suicidio (IASP)
y la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) para
visibilizar el problema, reducir el estigma y recordar
que el suicidio puede prevenirse. Segln las estadis-
ticas oficiales del Sistema Nacional de Informacién
Criminal (SNIC), durante 2025 en Argentina se re-
gistraron 5.209 suicidios, un 22,6% mas que el ano
anterior. Ademas, se convirtid en la principal causa
de muerte entre las personas de 15 a 24 ainos des-
de 2022 y entre los 25 y 34 anos desde 2024. En la
Ciudad de Buenos Aires, los casos aumentaron un
38% entre 2024 y 2025. En ese contexto, las redes
sociales se transformaron en espacios para hablar
de salud mental. Uno de esos lugares es @un_pun-

2

toycoma, la cuenta de Instagram de Ariana, que reu-
ne amas de 56 mil seguidores y nacio a partirde una
experiencia personal.

Revista La Taba: {Como surgiéo @un_puntoycoma?

Ariana: Perdi a mi hermano, Matias, por suicidio el 24
de septiembre de 2015. A partir de ahi, tuve que atra-
vesar un duelo durisimo, muy silencioso socialmente
por el estigma y los mitos que habia alrededor del sui-
cidio. Tuve un momento del proceso en el que empecé
a estudiar para poder entender muchas cosas, sobre
todo el por qué. Cuando uno pierde un ser querido por
suicidio, busca culpabilidad en algo que en realidad es
multicausal, pero eso lo entendi después. Estudiando
me di cuenta de que faltaba muchisima informacion.
Me encontré con la historia de una mama que habia
perdido a su hijo durante la pandemia y dije: “Tengo
que hacer lo mismo, pero desde mi lugar de hermana”.
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40 anos al serivicio de au salud visual

TRepresentante oficial de la linea alemana Carl Zeiss.
Zeiss ofrece la lente multifocal mas avanzada del mercadeo.

ATENCION PERSONALIZADA

>DIALOGOS COMUNITARIOS

Ahi abri la cuenta y empecé a escribir sobre mi duelo
y nunca imaginé la repercusion. Habia una necesidad
inmensa de hablar de esto. Se acercaron personas
que habian perdido seres queridos y encontraban en
mi cuenta una especie de caricia a su propio duelo y
mucha gente que necesitaba ayuda.

RLT: ;Qué senales de alerta habria que tener en cuenta?

A: Porlo general, las personas no te dicen abiertamen-
te lo que estan pasando, lo dejan ver con frases. Por
ejemplo: “estoy cansado”, “no puedo mas”, “soy una
carga para ustedes”. Siempre acompanado de un cam-
bio en la conducta. Puede ser alguien muy extrovertido
que de repente se vuelve introvertido o empieza a ais-
larse de sus amigos. O, por el contrario, alguien que se
llena de actividades para tapar emociones. Personas
qgue se la pasan sonriendo, pero vos te das cuenta de
qgue no estan bien. También puede aparecer insomnio.
Tenés que tener en cuenta la historia de esa personay
observar lo que va transmitiendo.

RLT: ¢(Como acercarse a alguien cuando aparecen
esas senales?

A: Lo mas importante es generar un espacio seguro
para que esa persona se pueda abrir y pueda hablar de
lo que le pasa. No tenemos que tener miedo a pregun-
tar por sus ideas de muerte. Si sospecho que mi ser
querido esta pensando en eso0, tengo que preguntarle
abiertamente. Abrir esa conversacion permite saber
en qué punto estamos parados. No es lo mismo una
persona que tiene pensamientos suicidas que alguien
qgue ya esta atravesando una situacion de mayor ries-
go. Cuando aparece una situacion de riesgo inmediato,
hay que pedir ayuda profesional cuanto antes. Sila per-
sona esta solamente en la etapa de los pensamientos,
de que esta abrumada y necesita ayuda, lo mejor es
generar una conversacion de uno a uno. Tiene que ser
algo mas personal, sin juzgar, sin minimizar lo que la
otra persona siente y escuchando lo que tiene para de-
cir. La persona que esta pensando en suicidarse esta
sufriendo. Lo mas importante es escuchar y no minimi-
zar. No pensar “esta queriendo llamar la atencion”. Hay
que escuchar con el corazén el sufrimiento que tiene
esa persona, no juzgar, no invalidar y animar a esa per-
sona a que pida ayuda. Empezar un tratamiento, de-
pendiendo de la situacion, y armar una red de conten-
cion entre amigos y familia.

Ddnde pedir ayuda:

Linea de Prevencion del Suicidio CAS: 135,
gratuita desde CABA y Gran Buenos Aires.
Desde todo el pais: 0800-345-1435.

Linea Nacional de Orientaciény Apoyo en la
Urgencia de Salud Mental: 0800-999-0091,
las 24 horas, todos los dias, desde todo el pais.
Salud Mental BA: 0800-333-1665,

gratuita, las 24 horas.
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La emblematica iglesia cle Parcjue
Chacabuco ahora brilla de noche.

El Santuario de Nuestra Senora de
la Medalla Milagrosa, ubicada fren-
te al Parqgue Chacabuco sobre la Av.
Curapaligue, brilla de dia cuando el sol
atraviesa su centenar de vitrales. De
noche, su gran fachada neorroma-
nica pasaba desapercibida en el pai-
saje urbano de nuestra comuna. Hace
poco tiempo atras, desde el gobierno
porteno le dieron forma a un proyecto
para iluminar por primera vez esta
fachada y darle otro protagonismo al
patrimonio histérico y cultural de

este lugar de la ciudad. La intervencion
apunto a destacar las caracteristicas
arquitectonicas del santuario, de casi
85 anos de vida, que se distingue por
sus dos torres con campanario y su
cUpula de mas de 40 metros de altu-
ra, coronada por una escultura de la
Virgen. "Cada barrio tiene edificios o
monumentos que los vecinos sienten
como propios, y en Parque Chaca-
buco uno de esos sitios es este san-
tuario. lluminarlo es una forma de re-
conocer y reforzar ese vinculo. Desde

la Ciudad vamos a seguir trabajando
en la preservacion de la memoria ur-
bana portenia”, afirmé Ignacio Bais-
trocchi, ministro de Espacio Pu-
blico del Gobierno de la Ciudad de
Buenos Aires. La obra consistié en
la instalacion de dos columnas de
iluminacion y 31 proyectores de luz
calida orientados hacia la fachada de
la iglesia donde se encuentra el frente
y hacia el lateral del templo, para poder
para destacar sus rasgos arquitectoni-
cos mas distintivos.

Hacialos 85 anos

Lainiciativa de construir un gran templo dedicado a la Medalla Milagrosa fue
impulsada por la congregacion de las Hijas de la Caridad y encontrd un res-
paldo decisivo en Adelia Harilaos de Olmos, una de las mujeres mas ricas
de su época, que financid con su patrimonio mas de la mitad de la obra'y su-
pervisd personalmente cada detalle, desde el color de los marmoles hasta
el disefo de los vitrales. El resto se reunié con cientos de donaciones parti-
culares, sorteos y actividades organizadas por la comunidad. La piedra fun-
damental se colocd en paligle, en una ceremonia que reunié al cardenal
Santiago Copelloy a una multitud de fieles. La inauguracion llegé finalmente
el 22 de noviembre de 1941: este ano, el santuario cumplira 85 afos, un ani-
versario que coincide con el mes de la Medalla Milagrosa, cuando miles de
fieles se acercan cada 27 a uno de los puntos religiosos mas convocantes
de toda la ciudad.




=CULTURA LOCAL

La Feria clel Libro cle Flores convocé una vez mas al
sector de la cultura independiente y a muchisima

gente en la esquina de Morén y Artigas.

El encuentro reunié a mas de 200
editoriales, ferias, presentaciones de
libros, musica, charlas, propuestas
para infancias, actividades comuni-
tarias y espacios gastrondmicos. El
evento fue organizado por el Centro
de Formacion Profesional N° 24
junto a otras organizaciones y tuvo
como eje el lema “Use el martillo”, una
consigna que buscd llamar la aten-
cion sobre la necesidad de romper
el aislamiento e impulsar espacios
de encuentro. La programacion se
desplegd en la via publica 'y en la Ca-
zona de Flores, con dos escenarios,
feria de comics y diversas actividades
sobre oficios y vida barrial. Segun de-
tallo Sergio Lesbegueris, director de
la escuela: “Cortamos la doble circu-
lacion con Artigas y armamos la Fe-
ria de Artigas”. Ademas agregd que
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hubo “mas de 200 editoriales, porque
todavia se venden libros, todavia las
editoriales apuestan mucho a ferias y
a la venta directa también, como una
estrategia”. Las charlas, presentacio-
nes y debates ocuparon un lugar cen-
tral, y la atmadsfera festiva se vivid en la
calle: “Siempre nos gusta bailar en la
calle, encontrarnos en la calle, y dis-
frutar de la calle”, sintetizé Lesbegue-
ris. La musica, la gastronomia y las
propuestas barriales completaron
el recorrido. Al resumir el espiritu del
evento, el director hizo hincapié en que
“estamos en una situacion de mucha
desorientacion, por eso la apuesta
que siempre tenemos desde la escue-
la y desde esta feria, una apuesta a
cortar un poco la circulacion, la calle,
rompiendo con la normalidad, gene-
rando un punto de encuentro”.
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ANTES DE QUE SEA MOSQUITO,
PODEMOS HACER ALGO.
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