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>INSTITUCIONES

Un club se mide en las historias que guarda, en los ca-
minos hacia la cancha, en una camiseta heredada, 

en la voz de un abuelo que ya no está. Con ese pulso, 
el Club Deportivo Español lanzó la convocatoria “70 
años, 70 historias”, una invitación a escribir y recons-
truir una identidad colectiva. La iniciativa, de la Peña 30 
de Junio, buscó reunir relatos para editar una publica-
ción por el aniversario del club el próximo 12 de octubre. 
Adrián Fernández, integrante del espacio, cuenta el 
sentido de la propuesta.

Revista La Taba: ¿Cómo surge la convocatoria?

Adrián Fernández: Surge desde la Peña, que es un es-
pacio de socios y socias que viene realizando distintas 
actividades abiertas a la comunidad. Pensando en este 
aniversario, se nos ocurrió lanzar una convocatoria para 
que la gente acerque relatos vinculados al club. Hay dis-
paradores como recuerdos de partidos, viajes o viven-
cias dentro de la institución, pero la idea es que cada uno 
escriba desde donde quiera.

RLT: ¿Qué historias están recibiendo?

AF: Muy variadas, algunas son muy emocionantes por-
que tocan cuestiones personales, familiares, recuerdos 
de quienes llevaron por primera vez al club. Hay muchas 
referencias a padres, abuelos, incluso a su ausencia. Y 
también hay relatos con humor, con ironía, anécdotas 
que se recuerdan con cariño. A mí me pasó algo muy 
fuerte: empezar a escuchar todas esas voces como si 
fueran un coro. Algo colectivo que se arma con lo que 
cada uno trae.

RLT: ¿Qué buscan generar?

AF: Queremos reunir la mayor cantidad de textos po-
sibles para hacer una publicación cuando se celebre 
el aniversario. Pero también hay algo más profundo: 
recuperar voces. El club tiene una historia muy ligada 
a las raíces, a familias enteras que lo construyeron. 
Nos parecía una buena oportunidad para que todo 
eso aparezca, para que se escriba y no se pierda.

RLT: ¿Cómo llega el club a los 70 años?

AF: Llega con muchas dificultades, sobre todo por 
todo lo que pasó en los últimos años: problemas ins-
titucionales, pérdida de espacios, actividades que de-
jaron de existir. Pero también hay una esperanza. El 
año pasado se aprobó una ley en la ciudad que ase-
gura por 20 años el uso del predio en donde está el 
club actualmente. Eso da un marco para empezar a 
reconstruir. Lo que se pierde rápido, se recupera muy 
lento, pero hay un horizonte.

RLT: ¿Cuál es el lugar de la Peña en ese proceso?

AF: La Peña surge como una forma de agruparnos 
más allá de las diferencias, con una idea en común: 
poner al club por delante. Recuperamos un espacio 
que estaba en desuso y lo transformamos en una 
sala donde hoy hay talleres, encuentros y actividades 
abiertas. Hay apoyo escolar, murga, ajedrez, dibujo. 
Todo gratuito, a pulmón. Es una construcción muy de 
hormiga, pero que va generando comunidad.

EL DEPORTIVO ESPAÑOL
Un club que prepara el aniversario con
una campaña que cuenta su historia.
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>CULTURA LOCAL

La escena se repite cada jueves por la noche, pero nunca 
es exactamente igual. Por fuera de La Tierra Invisible 
(Del Barco Centenera 1099), el movimiento del barrio 

continúa: autos que pasan, vecinos que vuelven a sus ca-
sas, conversaciones al paso. Puertas adentro, en cambio, el 
tiempo parece desacelerarse. Un bandoneón se abre y em-
pieza a sonar. De esto se trata “Noches de Bandoneón”, 
el ciclo que el músico Julio Coviello sostiene desde 2022 
y que con el correr de los años se convirtió en un ritual en 
el barrio de Parque Chacabuco. La propuesta apuesta por 
un formato íntimo. Cada jueves a las 21.30, el espacio reci-
be al público con mesas compartidas, servicio de bar y una 
disposición que elimina cualquier distancia entre el músico 
y quienes asisten. El bandoneón suena cerca del oído del 
público. En ese contexto, el ciclo se distingue por una de-
cisión poco habitual: presentar el instrumento en formato 
solista. En la tradición del tango, el bandoneón suele inte-
grarse a orquestas o conjuntos, en diálogo con otros instru-
mentos. En cambio, en La Tierra Invisible queda expuesto 
en su totalidad y sostiene por sí mismo la melodía, el ritmo y 
la emoción. “Me encanta mostrar las posibilidades del ban-
doneón, un instrumento que a menudo se desconoce en su 
versatilidad”, explica Coviello, quien además de interpretar 
el repertorio asume el rol de anfitrión. Cada encuentro in-

cluye momentos de conversación, referencias históricas y 
anécdotas que ayudan a contextualizar las piezas. El reper-
torio funciona como otro de los ejes del ciclo. Hay tangos 
clásicos que remiten a la tradición porteña y a la historia del 
instrumento, pero también composiciones propias y arre-
glos que amplían su campo sonoro. “La idea es que el públi-
co pueda vivir la experiencia completa: conversar, escuchar 
y descubrir el instrumento desde adentro”, señala el músico. 
Esa búsqueda también se refleja en la dinámica del espacio: 
Coviello recibe personalmente a quienes llegan y el clima 
general conserva algo de reunión antes que de espectácu-
lo. El propio artista describe la atmósfera con una imagen 
literaria: “Lo que sucede acá tiene algo mágico, como de 
una novela de Leopoldo Marechal”. La referencia sugiere 
una mezcla de cotidianeidad urbana y dimensión poética 
que atraviesa cada función. Con el tiempo, el ciclo empe-
zó a convocar a públicos diversos. A los vecinos del barrio 
y habitués del circuito independiente se sumaron visitan-
tes extranjeros interesados en el tango y en el bandoneón. 
Una combinación que le da a cada noche una identidad 
particular. Durante marzo, las presentaciones contaron con 
músicos invitados que se sumaron al ciclo. Así, estuvieron 
presentes Leandro De Rosa y Pablo Pereyra; El Ángel del 
Bandoneón; y Carlos Buono junto a Miguel Pereiro.

NOCHES DE BANDONEÓN
Julio Coviello hace del instrumento algo inusual, lo convierte en solista. 
Todos los jueves a la noche en “La Tierra Invisible”.
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Comienza  un nuevo año para la 
Cooperativa de Producción y 

Aprendizaje (CooPA), la institución 
educativa de Bajo Flores que ofre-
ce talleres de oficios gratuitos para 
adolescentes y jóvenes de 14 a 21 
años. Dentro de los talleres de oficios, 
la oferta está compuesta por Elec-
tricidad, Computación, Mecánica, 
Herrería y Diseño Gráfico. Además, 
se puede aprender sobre Lecto-Es-

OFICIOS en las JUVENTUDES

Desde CooPA siguen abiertas las inscripciones para sus talleres.

critura, Derechos, Recreación y De-
portes, y Orientación Laboral.  Es de 
destacar que institución local vivió 
muchos y variados contextos y reali-
dades sociales, políticas y económi-
cas. Así y todo, siempre se mantuvo 
y se va renovando día a día con el 
compromiso para con los adolescen-
tes y jóvenes. Los turnos son: por la 
mañana, de lunes a viernes de 9 a 12 
horas. En este turno, a las 8:30 horas, 

se ofrece desayuno y, al mediodía, se 
sirve el almuerzo. Todos los cursos 
cuenta con Certificación Oficial y 
no tienen fecha de cierre para las 
inscripciones. Han incorporado tam-
bién propuestas para la franja de 11 a 
14 años, con Derechos, Introducción 
a los Oficios y Recreación y Deportes. 
La dirección de Coopa es José Her-
nández al 800 B. Rivadavia 1, frente 
a la Escuela N° 12. 
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En la ciudad se modificaron los requisitos para el 
pago del impuesto ABL  (Alumbrado, Barrido y 
Limpieza) y fueron beneficiados con la exención 

total tanto los jubilados como los pensionados. El 
ABL es uno de esos impuestos que aparecen todos los 
meses y que muchos pagan sin tener del todo claro qué 
están abonando. Suele llegar junto con otros servicios 
o figurar en contratos de alquiler, pero no siempre se ex-
plica su alcance ni su función. Se trata de un impuesto 
municipal que se cobra a los inmuebles para financiar 
servicios básicos que presta el gobierno local, como 
la iluminación de la vía pública, la limpieza de calles y 
el mantenimiento general del espacio urbano. El ABL 
está asociado a la propiedad, no a la persona que la 
ocupa. Por eso, se calcula en función de características 
del inmueble, como su ubicación, superficie y valuación 
fiscal, y no según el uso que se le dé. Cuando el ABL 
no se paga, la deuda se acumula y puede generar in-
tereses y recargos. Con el tiempo, el gobierno puede 
iniciar reclamos administrativos y, en situaciones más 
avanzadas, acciones legales para cobrar lo adeudado. 
Retomando, estos cambios, que forman parte del Có-
digo Fiscal y la Ley Tarifaria aprobados por la legisla-
tura porteña, amplían el beneficio para que más con-
tribuyentes puedan solicitarlo y acceder. Actualmente, 
el descuento es del 100% en todos los casos siempre 

Jubilados y pensionados que 
cumplan las condiciones dejarán 
de pagar este impuesto porteño.
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que se cumplan las condiciones, a diferencia del es-
quema anterior que contemplaba exenciones parcia-
les según la valuación del inmueble. Para acceder a 
esta exención, el jubilado o pensionado debe ser pro-
pietario, condómino, usufructuario o beneficiario del 
derecho de uso de un único inmueble destinado a 
vivienda propia y debe ocuparlo realmente. Además, 
no puede tener otros inmuebles urbanos o rurales en 
cualquier parte del país. Un requisito clave es que el 
haber mensual no supere el equivalente a  cuatro 
jubilaciones mínimas a diciembre de 2025, lo que 
significa un ingreso máximo de un poco más de un 
millón trescientos mil pesos. También, la valuación 
fiscal del inmueble no debe exceder el tope estable-
cido por la Ley Tarifaria para este año según la Valua-
ción Fiscal Homogénea (VFH). Para comenzar con el 
trámite, es fundamental contar con la documentación 
necesaria, en este caso, la solicitud de exención pue-
de realizarse tanto de forma online como de mane-
ra presencial en cualquiera de las delegaciones de 
la AGIP ubicadas en las Sedes Comunales de la Ciu-
dad de Buenos Aires. Por último, este beneficio está 
pensado para aliviar la carga impositiva de quienes 
dependen de un ingreso fijo y limitado y que viven en 
su única propiedad o la alquilan, pero se hacen cargo 
del pago de este tipo de impuesto municipal. 
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Con este cambio 
buscarán mejorar 

la circulación vial en
la zona de Varela 

y Eva Perón.

Los vecinos y conductores que circulan habitual-
mente por el sector sur del barrio de Flores ya deben 
cumplir con las nuevas normativas viales que en-
traron en vigencia a principios de marzo. El Gobierno 
de la Ciudad de Buenos Aires confirmó que la calle 
Culpina cambió su esquema de circulación tradicio-
nal para transformarse en una arteria de doble sen-
tido en un sector muy transitado de su extensión. 
Esta medida busca dar respuesta a una demanda 
de fluidez en una zona que ha crecido notablemen-
te en su volumen vehicular durante los últimos años. 
La modificación no afecta a la totalidad de la calle, 
sino que se implementó exclusivamente en el tramo 
comprendido entre las calles Crisóstomo Álvarez 
y Zuviría. Esta zona resulta neurálgica para el mo-
vimiento del barrio debido a su proximidad con las 
concurridas avenidas Varela y Eva Perón. El objetivo 
central de la reforma es agilizar el tránsito y aportar a 
una gestión urbana más eficiente en este rincón de la 
Comuna N° 7. Las cuadrillas porteñas ya finalizaron 
las tareas de adecuación en la demarcación horizon-
tal y la instalación de la señalética correspondiente 
para que el cambio sea percibido con total claridad 
por los usuarios. Con esta nueva configuración, se 
espera reducir las demoras y facilitar la conectivi-
dad interna en las cuadras aledañas, mejorando así 
la seguridad de todos los residentes.

CULPINA A 
DOBLE MANO
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Desde el inicio de la actual gestión, el Gobierno de 
la Ciudad de Buenos Aires avanzó con un plan de 
ordenamiento del espacio público que ya impli-

có la remoción de 115 puestos de diarios y de flores 
abandonados.  Se trata de mobiliarios que permane-
cían sin actividad durante períodos prolongados y que, 
en muchos casos, tampoco contaban con habilitación 
vigente. “Nuestro compromiso con los vecinos es recu-
perar el espacio público. Un puesto sin mantenimiento 
y sin actividad genera suciedad, degrada el entorno y 
obstruye la circulación”, afirmó Ignacio Baistrocchi, 
ministro de Espacio Público e Higiene Urbana. El 
proceso no es inmediato ni automático. Antes de reti-
rar un puesto, se despliega una serie de instancias ad-
ministrativas y de control. En primer lugar, los titulares 
son intimados en más de una oportunidad para que re-
gularicen su situación y presenten los permisos corres-
pondientes. A la par, inspectores realizan visitas perió-
dicas para verificar si el puesto continúa cerrado o si 
retomó la actividad. El criterio central es la inactividad 
prolongada comprobada. Si un puesto permanece ce-
rrado, pero tiene permiso vigente, se evalúa su baja y 
eventual retiro. En cambio, si además de estar inactivo 
no cuenta con habilitación, se avanza directamente en 
su remoción. Una vez retirados, los puestos son tras-
ladados a un depósito del gobierno porteño ubicado 

en el barrio de La Boca. Allí permanecen durante dos 
meses. Si en ese plazo nadie se presenta, tras abonar 
la multa correspondiente, para recuperarlos, los mate-
riales son enviados a su disposición final. El universo 
total de estos puestos asciende a 1138. De ese nú-
mero, 940 corresponden a puestos de diarios y 371 a 
puestos de flores. Sobre ese total, el foco está puesto 
en aquellos que evidencian abandono o irregularidades. 
Los datos muestran una aceleración en el ritmo de los 
operativos. Durante 2024 se retiraron 36 puestos (33 de 
diarios y 3 de flores), mientras que en 2025 la cifra trepó 
a 71 (69 de diarios y 2 de flores). En lo que va de 2026 
ya se removieron 8 estructuras más, lo que completa el 
total de 115 desde el inicio de la política. En paralelo, el 
relevamiento continúa. Existen otros puestos que per-
manecen cerrados y bajo análisis. En caso de no ade-
cuarse a las condiciones exigidas, también podrían ser 
retirados en los próximos meses. La ciudad llegó a tener 
más de 8000 puestos de diarios en funcionamiento. Sin 
embargo, en la actualidad sobreviven menos de 1000. 
El cambio del consumo, de la lectura en papel a digital, 
es uno de los principales factores de la caída del sector. 
Al punto que la mayoría de los puestos existentes hoy 
en día funcionan vendiendo material didáctico, artesa-
nías, recuerdos turísticos o fueron reconvertidos hacia 
otro tipo de negocios, como cafeterías al paso.

El gobierno porteño remueve puestos de 
diarios y flores inactivos y sin habilitación.

 OUT a 
PUESTOS 

en VEREDAS
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>DIÁLOGOS COMUNITARIOS

La Feria de Economía Popular de Flores y el Mercado 
Cooperativo COMPA, dos propuestas de la Asamblea 
de Flores (Av. Avellaneda 2177), cumplieron diez años y 
los celebraron como mejor saben: con puestos, música, 
comidas y encuentro de vecinos y vecinas. Lo que em-
pezó como una respuesta a la crisis se fue convirtiendo 
en algo más: un espacio donde la economía se vuel-
ve vínculo y la resistencia, rutina. En diálogo con este 
medio, Nicolás Lovarvo, integrante de la Asamblea, re-
pasó el recorrido de la feria, su presente en un contexto 
adverso y los desafíos de sostener, desde abajo, una red 
comunitaria que no deja de crecer.

Revista La Taba: ¿Cómo llegan a estos 10 años de la 
Feria de Economía Popular?

Nicolás Lovarvo: Llegamos felices por nuestro recorri-
do y embroncados por la realidad del país. La feria nació 
en 2016, en un contexto de despidos masivos, tarifazos 
y aumento del desempleo. Desde entonces, no pode-
mos decir que las cosas hayan mejorado; al contrario, 
todo parece más preocupante. Desde la Asamblea 
buscamos apoyar a los emprendedores barriales para 
sortear esta realidad difícil. Logramos llevar la feria a 
otros barrios, mejorar las instalaciones de la Asamblea 
y ampliar la oferta del Mercadito COMPA. Nada de esto 
sería posible sin el trabajo sostenido de las compañeras 
organizadoras.

RLT: ¿Cómo fue el festejo por los 10 años?

NL: Casi de casualidad nos dimos cuenta de que este 
marzo cumplíamos diez años. Decidimos abrir la Asam-

En la Asamblea de Flores celebraron los 
10 años de la feria y del mercado cooperativo.

blea y convocar artistas para festejar. Queremos agra-
decer especialmente a Osmar Garay, a la murga Entre 
Tanta Pavada y a todos los vecinos y estudiantes que se 
acercaron.

RLT: ¿Qué lugar ocupan hoy la Feria y el Mercado 
dentro del barrio?

NL: Esperamos que sean una referencia, un espacio 
de encuentro, una trinchera de resistencia solidaria y 
comunitaria. En la Feria y en el Mercado nos encontra-
mos para charlar, comer, reencontrarnos. Construimos 
comunidad. Flores es un territorio diverso y generoso, y 
queremos que la Feria y el Mercado representen esos 
valores.

RLT: ¿Cómo impacta el contexto económico actual 
en los emprendimientos?

NL: El contexto es calamitoso, muy por debajo de lo que 
sufrimos en 2016. Se ve en los locales vacíos y en la 
proliferación de emprendimientos. Nuestra ambición es 
sencilla: que la Feria sea un pequeño respiro. Nos alegra 
saber que muchos han podido trabajar, aunque sea mí-
nimamente bien.

RLT: ¿Cuáles son los desafíos a futuro?

NL: Sabemos que somos una pequeña gota de espe-
ranza en un mar de dificultades, pero estamos compro-
metidos. No tenemos el privilegio de deprimirnos. Cree-
mos que luchar sirve y que debemos cuidar y organizar 
a nuestra comunidad.
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>CIUDAD AGRADABLE
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La Ciudad de Buenos Aires conti-
núa reforzando la limpieza urba-
na con un conjunto de medidas 

pensadas para mantener las calles 
más ordenadas y seguras. Entre las 
acciones implementadas se encuen-
tran el barrido constante de calles, 
la recolección diaria de residuos y 
el lavado, reparación y recambio de 
contenedores en toda la ciudad. 
Además, se incorporaron contene-
dores antivandálicos y más de 160 

PUBLICIDAD
15.6650.0656
15.6733.0614

camiones de basura equipados con 
cámaras y tecnología de inteligen-
cia artificial, lo que permite un mejor 
control y seguimiento de las tareas 
de limpieza en tiempo real. Las auto-
ridades recuerdan a los vecinos que 
la basura debe sacarse todos los 
días de 19 a 21 horas, excepto los 
sábados. Para objetos voluminosos, 
muebles en desuso, restos de poda o 
escombros, se puede solicitar el retiro 
programado a través de los canales 

oficiales. Para consultas, pedidos o 
reportes de incidencias, los vecinos 
pueden comunicarse al 147 o en-
viar un mensaje por WhatsApp a 
Boti, al número 15 5050 0147. Con 
estas medidas, el gobierno porteño 
busca no solo mantener las calles lim-
pias, sino también incorporar tecnolo-
gía y mayor seguridad en la gestión de 
residuos, fomentando la participación 
vecinal y la correcta disposición de 
basura y materiales voluminosos. 

LIMPIEZA Y TECNOLOGÍA 
PARA EL BARRIO

El Gobierno de la Ciudad instaló nuevos contenedores 
de basura y lanzó a la calle camiones de recolección 
con cámaras e inteligencia artificial.



>CUIDADOS BÁSICOS

Aedes aegypti, dengue, epidemia… No son palabras 
que estén resonando en nuestras charlas y noticias. 
Efectivamente, los casos de dengue se encuentran 
por debajo del último verano de 2024-2025, que re-
sultó récord en número de casos y fallecimientos. Sin 
embargo, esto no implica que el virus no esté presen-
te en el país. De hecho, la población de mosquitos este 
verano, se encuentra en niveles similares a los del año 
pasado. “Aedes aegypti, el mosquito transmisor del 
dengue, zika y chikungunya, se encuentra presente, y, 
de hecho, estamos aún en el pico de abundancia de la 
población de adultos”, afirma la Dra. Nora Burroni, bió-
loga especialista en ecología de mosquitos e investiga-
dora del CONICET. El virus del dengue, por su parte, no 
está en amplia circulación en Argentina, coincidente con 
la situación en la región, según informa el reporte epide-
miológico de la Organización Panamericana de Salud 
(OPS). La mayoría de los casos reportados en nuestro 
país son importados, es decir; gente que ha ido de viaje 
a zonas donde el dengue es endémico. Sin embargo, no 
debemos confiarnos, puesto que la situación es alta-
mente variable, y generalmente el pico de casos sue-
le darse durante esta época (entre marzo y abril). Ante 
este escenario, la clave para la prevención de esta en-
fermedad está en nuestros hogares. “Este mosquito se 
cría prácticamente en el 99% de los casos en nuestras 
casas (tanto en el interior como en el exterior), por lo que 
es esencial nuestro accionar para eliminar los criaderos 
y controlar su población”, dice Burroni. Así, cualquier 
recipiente que acumule agua es un potencial criadero 
para este mosquito: desde floreros y portamacetas, ma-
cetas mal drenadas, baldes, botellas y recipientes sin 
tapa, hasta las canaletas y rejillas de los patios y terra-
zas. “Las hembras de Aedes aegypti ponen sus huevos 
en las paredes internas de recipientes que tienen o han 
tenido agua estancada, necesitan de las superficies só-
lidas para depositarlos pues los adhieren a estas”, conti-
núa. ¿Qué podemos hacer entonces para colaborar? La 
medida más efectiva es el descacharrado. Eliminar 
objetos que puedan acumular agua, dar vuelta baldes, 
tapar botellas, cambiar regularmente el agua de los flo-
reros y bebederos de mascotas, cepillando además las 
paredes de estos recipientes para remover los huevos. 
Y este paso es muy importante puesto que los huevos 
resisten la desecación y si no se remueven, al hume-
decerse nuevamente, se activan y al cabo de unos días 
salen adultos. También se deben colocar mosquiteros 
en ventanas, y usar repelente durante actividades al aire 
libre, puesto que la hembra del mosquito puede poner 
huevos únicamente si pica y se alimenta de sangre. Es 
muy importante mencionar que el descacharrado tam-
bién hay que realizarlo durante la época invernal, a 
modo de eliminar posibles huevos que hayan quedado 
del final de la temporada de verano, y a la vez evitando 
que haya disponibilidad de criaderos durante los meses 
de octubre y noviembre que es cuando arranca la activi-
dad del mosquito. 
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A NO 
Bajar la
Guardia

El dengue está entre 
nosotros, aunque no 
lo notemos. 
¿Cómo colaborar
para evitar brotes?
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La Plazoleta Doctor Avelino Gutiérrez, ubicada sobre 
Emilio Mitre al 800 en el barrio de Parque Chacabuco, 
fue renovada y ya se encuentra habilitada para el dis-
frute de vecinos y vecinas. La obra, impulsada por el Go-
bierno de la Ciudad, respondió a un pedido conjunto de 
la comunidad y entidades comunales para mejorar este 
espacio verde de uso cotidiano. Se trata de un sector 
pequeño pero clave, que funciona como punto de des-
canso y encuentro para peatones. Su cercanía con la 
estación Emilio Mitre de la línea E de subte y con el 
Parque Chacabuco la convierten en un lugar de tránsito 
frecuente. Antes de la intervención, los senderos pre-
sentaban deterioro en algunos sectores, mientras que 
la vegetación y el mobiliario requerían mejoras. Las ta-
reas incluyeron la reparación de caminos, trabajos de 
paisajismo, incorporación de nuevas especies, poda y 
reacondicionamiento del césped. También se realizaron 
ajustes en el mobiliario urbano para optimizar su uso.  
Con estas mejoras, la plazoleta se transformó en un 
espacio más accesible, seguro y agradable. La reno-
vación beneficia a toda la comunidad, especialmente 
a quienes utilizan el lugar a diario, promoviendo el en-
cuentro, la convivencia y el disfrute del espacio público.

Renovaron 
la Plazoleta 
Dr. Avelino 
Gutiérrez

El espacio fue puesto 
en valor tras un pedido 
de vecinos y entidades 

de la comuna.
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Seguí leyendo nuestras noticias en 
www.lacomuna7.com.ar

Narcóticos Anónimos (NA) cumplió recientemente cua-
renta años de presencia en Argentina, consolidándose 
como una confraternidad para quienes las drogas se 
convirtieron en un problema muy grave. Se definen 
como adictos en proceso de recuperación que se ayu-
dan mutuamente a permanecer sin consumir. Siendo 
una comunidad libre, gratuita y confidencial, NA ofrece 
un refugio donde el único requisito para ingresar es el 
deseo de dejar de consumir. No existen distinciones 
de raza, credo, religión o preferencia sexual. La dinámica 
es simple pero efectiva: reuniones de dos horas donde 
cada integrante dispone de cinco minutos para com-
partir sus últimas veinticuatro horas, sentimientos y pro-
gresos en un entorno de escucha atenta y sin interrupcio-
nes. Para quienes buscan ayuda, estos son los puntos 
de encuentro en la Comuna N° 7: "El cambio comienza 
hoy" funciona en Avelino Díaz 576 de lunes a viernes 

Narcóticos Anónimos tiene una red de 
contención en la comuna que sostiene la 
lucha de quienes batallan contra las adicciones.

Seguí leyendo 
nuestras noticias en 

 www.caballitourbano.com.ar
Seguí leyendo 
nuestras noticias en 
www.tintasdeboedo.com.ar

de 14 a 16 h, y los sábados y domingos en San José de 
Calasanz 1059 de 14 a 16 h. "Puerto Libertad" se reúne 
en el Club Villa Miraflores, en la Avenida Cobo 1780, 
los miércoles y viernes de 18 a 20 h. "Parque Chacabu-
co" funciona en San José de Calasanz 1059 los lunes, 
martes y miércoles de 19:30 a 21:30 h, y los domingos 
con formato desayuno de 10:30 a 12:30 h. "Flores" se 
encuentra en Yerbal 2451 los lunes, martes, miércoles, 
viernes y sábados de 19 a 21 h (con escritura los lunes 
y sala de recién llegados los viernes). Finalmente, "Des-
pertando Bajo Flores" atiende los jueves de 19 a 21 h en 
Pedernera 939. Para obtener más información sobre 
otros grupos en el país o realizar consultas telefónicas, la 
confraternidad dispone de la web oficial www.na.org.ar y 
de la línea gratuita de atención 0800-333-4720. Ramiro 
es un adicto en recuperación que hoy elige compartir 
su experiencia para encender una luz de esperanza 

EL MILAGRO de la 
RECUPERACIÓN
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en otros vecinos. Su historia comenzó en una familia 
disfuncional, sintiéndose siempre el "distinto", aquel que 
no encajaba en ningún lugar. Esa necesidad constante 
de agradar y ser aceptado lo llevó a consumir por prime-
ra vez a los 15 años. Lo que empezó como algo esporá-
dico se transformó, con el correr de las décadas, en una 
enfermedad progresiva. "Llegué a un punto donde vivía 
para consumir y consumía para vivir", relata Ramiro. 
Tras años de luchas internas, separaciones y una vida 
que se volvía ingobernable, tocó fondo. Una noche, en-
tre lágrimas y promesas desesperadas, recordó una vie-
ja propaganda sobre la existencia de este lugar. Su com-
pañera de vida fue quien lo acompañó hasta la puerta de 
su primera reunión. "Entré derrotado, triste y cansado. 
Me dijeron que yo era la persona más importante en ese 
momento y me prometieron que, si me quedaba, perde-
ría el deseo de consumir". Aunque su primera impresión 
fue de enojo y extrañeza, algo resonó en él. Regresó al 
día siguiente y al otro. Así descubrió que la adicción es 

una enfermedad que no tiene cura conocida, pero que 
puede detenerse a través de un programa de doce pa-
sos. Estos pasos funcionan como una guía terapéutica 
y espiritual basada en principios como la honestidad, la 
rendición y la buena voluntad. Hoy, Ramiro celebra seis 
años, nueve meses y dieciocho días sin drogas. En este 
tiempo, no solo recuperó su relación de pareja y el víncu-
lo con su familia, sino que se transformó en un miembro 
productivo de la sociedad. Estudió armado y reparación 
de computadoras, se recibió de acompañante terapéu-
tico y hoy se encuentra en plena formación como con-
sultor psicológico. "NA me enseñó una nueva manera 
de vivir. Hoy me siento parte de la sociedad, un eslabón 
más que ayuda a otros a parar de consumir", concluye. 
Su historia es el reflejo de lo que sucede en los grupos de 
nuestro barrio: el milagro de la recuperación es posible 
cuando un adicto ayuda a otro. Para quienes necesitan 
dar ese primer paso, la red de la Comuna N° 7 está allí, 
con las puertas abiertas y una promesa de vida nueva. 
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