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AMA ESCRIBIR
MARCELA FERNÁNDEZ VIDAL

LA CANCHA
El clásico bar referenciado con San Lorenzo recibió 
una distinción por el centenario de su fundación.

MANUEL BELGRANO
Un mural recuerda su paso por Flores en el Pasaje 
Rodríguez, a metros de la autopista.
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Adherimos a:

#GREENWASHING
“Una plaza es mucho más que un par de árboles o un peda-

zo de pasto. La plaza del barrio es un espacio de disfrute, de 

encuentro, de ciudadanía. Por eso, seguir construyendo pla-

zas y parques es una prioridad para nosotros”, dijo convenci-

do Horacio Rodríguez Larreta para anunciar que la Ciudad de 

Buenos Aires tendrá 65 manzanas nuevas de espacios verdes 

públicos. Si se rasca un poco este asunto, con algo más de 

profundidad, usted se topará con la información que refiere 

lo siguiente: durante su mandato, el mismo Larreta vendió 150 

hectáreas de superficie verde y concesionó otras 300 hectá-

reas al sector privado, por ejemplo el convenio urbanístico de 

la Costanera, las calles pavimentadas en el ex Tiro Federal o la 

construcción de "calles verdes" en distintos barrios porteños. 

Es real la necesidad de dotar con mayores espacios verdes 

públicos a nuestra ciudad. En la actualidad la "porción verde" 

por habitante supera los 5m2, cuando en rigor las ciencias am-

bientales recomiendan como deseable que sea entre 9 y 11m2. 

La oposición política porteña ya denunció esta práctica como 

de "greenwashing" y agregó que no se conocen las caracte-

rísticas, calidades, condiciones y aportes ambientales de estas 

nuevas obras. Pero... ¿que es esto finalmente? El "greenwas-

hing" es una estrategia de marketing que consiste en mostrarle 

a la ciudadanía una respetuosidad por el medio ambiente que 

en su fondo no se condice ni con el entorno ni con el servi-

cio que se pretende brindar. Ejemplos de esto es el uso del 

color verde en diferentes programas públicos o la entrega de 

la bolsa ecofriendly. Por eso, en tiempos de cambios climáti-

cos significativos, de olas de calor que alcanzan los 40° grados 

o más; de incendios forestales de gran magnitud en distintas 

localidades del país; de crecientes proyectos comunitarios de 

separación de residuos  y de movimientos ambientales que to-

man cada día un mayor peso en la agenda de temas globales; 

tomemos conciencia y actuemos con responsabilidad. 

>>editorial
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Marcela Fernández Vidal, escritora y vecina 
de Parque Chacabuco, tiene una nueva 
novela con el amor como tema principal.

“EL AMOR ES 
CONSTRUCCIÓN”

>>Personalidades

El pasado 20 de diciembre, la es-

critora Marcela Fernández Vidal 

presentó su nueva novela “Tan frágil” 

en el bar “El Toro” (Zuviría 999), lugar 

donde también realiza sus talleres lite-

rarios, ante los vecinos y vecinas de la 

Comuna Nº 7. Tuvimos la oportunidad 

de conversar con la escritora y vecina 

de Parque Chacabuco sobre esta his-

toria de amor, vulnerabilidad, fragilidad 

y emociones y sobre cómo entiende 

ella la literatura actual.

Revista La Taba: ¿Cómo surgió la pre-

sentación en el bar El Toro?

Marcela Fernández Vidal: En el bar 

doy un taller literario desde mediados 

del 2021. A la vez, durante todo este 

tiempo iba escribiendo esta novela y 

una vez que la terminé y una editorial 

me la publicó, se me ocurrió presentar 

mi novela en el bar. Así que hice la pre-

sentación ahí el 20 de diciembre. Fue 

un poco complicada la fecha porque 

ese día fue el feriado por el regreso de 

la selección de fútbol y el transporte es-

tuvo complicado, pero fue muy buena 

la presentación, vino mucha gente del 

barrio que conozco porque vivo en Par-

que Chacabuco hace 17 años, muchos 

vecinos y vecinas, mis alumnos del ta-

ller, muchas personas se acercaron. 

RLT: ¿Cómo fue el proceso para escri-

bir “Tan frágil”?

MFV: La novela surgió a partir de un 

cuento que estaba escribiendo. Cuan-

do lo terminé y empecé a corregirlo, 

me di cuenta de que la historia daba 

para más, los personajes tenían mucha 

riqueza interior, la historia era muy inte-

resante. Entonces, se me ocurrió con-

vertirla en una novela. Amplié muchos 

puntos, exploré la historia y agregué 

más personajes. El tema básico quizás 

es el amor porque es un tema que me 

interesa explorar y que he abordado 

en otros libros (N. del R.: “Plan maes-

tro” es otra obra de la autora que tra-

baja sobre el mismo tema).

RLT: ¿Por qué te parece importante 

trabajar esta temática?

MFV: El amor me parece que es uno 

de los grandes temas que hay que 

abordar y también deja muchas pre-

guntas, nos interpela mucho a los 

seres humanos. Amar es el mayor de-

safío de este tiempo y es lo más re-

volucionario. Amar es el camino más 

difícil. Creo que tenemos que indagar 

en esa emoción tan poderosa, que 

nos motiva, que nos mueve, que cons-

truye, que nos lleva a crear. El amor 

es construcción, porque es muy fácil 

cribir un diario de vida porque tenía 10 

años y me regalaron una libretita para 

anotar pensamientos, ideas. A partir 

de ahí me fueron surgiendo historias y 

las fui escribiendo. Entonces, mi gusto 

por la literatura, si bien me gusta mu-

cho leer, se fue desarrollando también 

como escritora. Ya después de adulta 

estudié y ahora soy Licenciada en Le-

tras de la Facultad de Filosofía y Letras 

de la UBA y soy docente ahí también. 

Toda mi vida escribí literatura y tam-

bién trabajo como periodista cultural.

RLT: ¿Cómo es tu proceso de escritura?

MFV: Fundamentalmente, empieza 

con tener en la cabeza una idea de 

qué historia voy a contar. Necesito 

tener básicamente el comienzo, el 

conflicto y el final. Tener una idea de 

qué historia quiero desarrollar. Una 

vez que tengo eso en mi mente, voy 

al papel y vuelco todo lo que surja, 

teniendo como guía esa idea bási-

ca. No tengo todos los elementos 

previamente, sino que algunos van 

surgiendo sobre la marcha. Voy de-

jándome guiar a veces por los perso-

najes, pero nunca me voy del objeti-

vo o de la línea que voy siguiendo. 

Cuando lo que escribo es una novela 

necesito tener algunos apuntes so-

bre quiénes son los personajes, qué 

edad tienen, a qué se dedican, qué 

parentesco tienen, tener una cro-

nología clara de sus vidas para no 

cometer errores, ni decir una incohe-

rencia. Es importante para mí tener 

un esquema. Pero la pregunta bási-

ca es: ¿qué historia quiero contar? Si 

tengo la respuesta en mi mente, ese 

es el punto de partida.

RLT: ¿Qué es lo que te inspira a escribir? 

MFV: Siempre uno toma elementos de 

la vida personal para escribir, es como 

la materia prima, pero lo que pasa es 

que también uno inventa, imagina, 

crea, transforma, a partir de eso. Las 

historias surgen a veces por una ima-

gen que tengo en la memoria, por una 

frase que recuerdo, por algo que veo 

cuando estoy en la calle, es una mez-

cla, un mix de material muy en bruto. 

Recuerdos, ilusiones, experiencias vi-

vidas, pero eso hay que transformar-

lo, intervenirlo artísticamente, crear 

un objeto artístico. No interesa si ocu-

rrieron los hechos, no interesa si me 

pasó a mí o no, porque es un objeto 

artístico. Esto es literatura, es ficción, 

invención, por más que parta de he-

chos reales.

RLT: ¿El barrio es un elemento de tus 

historias?

MFV: Del barrio tomo algunos paisajes, 

algunas zonas, el parque, algunos lu-

gares donde después hago transcurrir 

las historias. Al barrio lo tomo como es-

cenario donde transcurren los hechos, 

algunas calles del barrio las describo, 

las menciono y en esos espacios le su-

ceden cosas a los personajes.

destruir, pero es todo un desafío cons-

truir. Por eso me interesa explorar eso 

en mis novelas, es como ir a la raíz de 

todo, ver de qué manera puedo acce-

der a ese sentimiento tan poderoso.

RLT: Igualmente, también trabajás 

otras cuestiones en la novela.

MFV: “Tan frágil” tiene que ver con el 

amor pero también hay otros temas 

que son importantes como la cuestión 

del desarraigo, de la inmigración, el 

dolor, la fragilidad de los sentimientos. 

Un poco el título tiene que ver con 

eso, con la vulnerabilidad, la posibili-

dad de expresar emociones y de co-

nectarnos con nuestra vulnerabilidad.

RLT: ¿Cómo empezó tu interés por la 

escritura?

MFV: Desde muy chica empecé a es-

"Hay otros temas 
importantes como 

el desarraigo, la 
inmigración, el dolor 
y la fragilidad de los 

sentimientos".
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Un inmueble del gobierno porteño será vendido a 
mitad de su valor. La vecindad denuncia y exige un 
polideportivo y más espacios verdes.

SUBASTA & NEGOCIOS

>>Actualidad Informativa

La administración pública porteña a 

cargo de Horacio Rodríguez Larreta 

pretende una vez más ejecutar un ne-

gocio inmobiliario, desoyendo esta vez 

el pedido histórico de la comunidad 

vecinal: más espacios verdes y un poli-

deportivo para uso educativo en Perón 

3227/71. Este inmueble tiene una superfi-

cie de 1230 m2 y será vendido en subas-

ta a un millón de dólares, el equivalente a 

813 dólares por m2. Lo curioso del caso 

es que no es un edificio ocioso, sino que 

aún en la actualidad es un espacio de tra-

bajo de la Dirección General de Estadís-

ticas y Censo del propio gobierno local.

Tras varias protestas en oposición a esta 

acción, la comunidad vecinal de la zona 

presentó un recurso de amparo en la jus-

ticia para frenar la subasta. Mientras tanto, 

el Artículo N° 15 del Expediente N° 2022-

32181080, que establece las condiciones 

de la subasta, dice que “la escritura tras-

lativa de dominio se otorgará a través de 

la Dirección General Escribanía General 

del Gobierno de la Ciudad Autónoma de 

Buenos Aires, previo pago de la totalidad 

del precio de la venta. Todos los gastos 

que se devenguen como producto del 

acto de escrituración, incluyendo los 

honorarios del escribano interviniente 

y tributos que correspondan, quedarán 

exclusivamente a cargo de la adjudica-

taria”. Cecilia Chávez, vecina e integrante 

del Colectivo Vecinos y Vecinas por el 

Parque de La Estación, dijo a este medio: 

“Nos enteramos a través del Consejo 

Consultivo. Desde el 2019 el gobierno 

declaró a este inmueble como innece-

sario a pesar de que hay laburantes allí 

todavía. Estamos luchando para que se 

suspenda la subasta. Además de estar 

juntando firmas, pretendemos presentar 

un proyecto de ley en la legislatura para 

al menos evitar esto. Necesitamos más 

espacios verdes en un barrio cada vez 

más edificado. Lo otro que pedimos es 

que ahí podría hacerse un polideportivo 

para los chicos de las escuelas cercanas”.

Un mural recuerda el paso del patriota por el barrio, en el Pasaje Rodríguez a metros  
de la Autopista 25 de Mayo. Iba en camino a hacerse cargo del Ejército del Norte.

FLORES Y BELGRANO
>>El Barrio en Acción

Con una gran participación de vecinos y vecinas de 

Flores, se llevó a cabo la inauguración del mural en 

homenaje a Manuel Belgrano en el Pasaje Rodríguez en 

su intersección con el Pasaje Naón y a metros de la Auto-

pista 25 de Mayo. El mismo fue realizado a partir de una 

iniciativa vecinal y en conjunto con el de Área de Cultura 

de la Comuna Nº 7. La obra contó con la dirección del ar-

tista Gabriel Corocher, artista plástico, profesor nacional de 

dibujo y egresado de la Escuela de Arte Manuel Belgrano. 

El mural cuenta con la imagen del pró-

cer y de su ejército formado frente a 

la capilla de San José de Flores, jun-

to a la leyenda “Manuel Belgrano con 

sus tropas rumbo al norte. Se detuvo 

para orar y pasar la noche en la primi-

tiva capilla (hoy Basílica) de San José de Flores”. Además, 

aportaron sus conocimientos para el desarrollo del mural 

Gerardo Gallo Candolo (Presidente de la Asociación Patrió-

tica San José de Flores) y Eduardo Gabor (Presidente de 

la Junta de Estudios Históricos de San José de Flores). El 

día elegido para inaugurarlo no fue casual, un 24 de ene-

ro pero de 1812, Belgrano y su tropa transitaron el Camino 

Real (hoy Avenida Rivadavia) y atravesaron el por entonces 

denominado Curato de San José de Flores. Belgrano iba a 

hacerse cargo del Ejército del Norte, y ésta era la primera 

parada para descansar y reaprovisionarse. El objetivo final 

del patriota era fortificar y defender las cercanías del Para-

ná en las inmediaciones de la Capilla del Rosario, espacio 

constantemente amenazado por incursiones realistas. “Pa-

ladín de los sacros ideales, a la patria juró siempre honrar, y 

en la fragua del dogma de Mayo, fue entusiasta una espada 

a forjar”, dicen los primeros versos del Himno a Belgrano, 

canción patria que acompañó el comienzo de la inaugura-

ción del mural. A su vez, una enorme bandera argentina 

cubrió la obra hasta que la misma fue presentada al barrio. 

Alan, uno de los vecinos que impulsó la iniciativa, la definió 

como “una acción artística, social, histórica que tiene que 

ver con todo el barrio y que va a dejar 

la historia inmortalizada”. Por su parte, 

Corocher expresó, minutos antes de 

presentar la obra, que “Belgrano para 

mí es un héroe, uno de los héroes de 

la patria que más admiro. ¡Viva Belgra-

no, viva la patria!”. “Está bueno que podamos tener un lu-

gar donde acercarnos, ver un poco de la historia, pensar y 

meditar un poco las cosas que pasaron para que podamos 

tener nuestra independencia, nuestro país. Para mí eso es 

muy emotivo y estoy muy contento porque a la gente le 

gustó”, agregó el artista. “Muchos nos decían que había 

muchos grafitis y no le encontraban una solución. Les pro-

pusimos hacer el mural e hicimos varias reuniones vecinales 

para definir lo que se iba a pintar”, contó Cappa y adicionó 

detalles históricos: “Cuando Belgrano pasó por acá, Flores 

tenía casi 6 años de ser fundado. Y la creación de la bandera 

es aproximadamente del 27 de febrero de 1812. O sea que 

Belgrano un mes antes de crear la bandera estuvo acá”.

"Un mes antes de crear 
la bandera estuvo por acá" 

(Julián Cappa).
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El café-bar ubicado en Avenida La Plata y Santander 
recibió una distinción en el centenario de su fundación.

Un 12 de noviembre de 1922. Los 

dueños fundadores de ese mo-

mento fueron la Familia Mourente, es-

pecialmente el bisabuelo del actual 

dueño del predio, quien construyó y 

levantó ediliciamente esta esquina em-

blema del barrio en Avenida La Plata y 

Santander, donde se ubica el “Café-Bar 

La Cancha”. Tiene una historia centena-

ria que el año pasado fue reconocida 

por la legislatura porteña con una pla-

queta por su trayectoria y fomento so-

cial. En diálogo con este medio barrial, 

Aníbal G. Peduto, dueño del bar, comen-

tó qué sintió al recibir esta distinción tan 

importante: “El nombramiento de la le-

gislatura es una caricia al alma y un re-

LA CANCHA
>>Cuestiones Nuestras

surgió el bar. Un dato de color es que 

el estadio -en aquellos momentos- es-

taba a una cuadra y media del bar. Aní-

bal además contó que en los primeros 

años del bar, iba en ocasiones Enrique 

Santos Discépolo, el reconocido y re-

cordado compositor, músico y drama-

turgo. Tal es así que el escenario que 

está actualmente montado dentro del 

local va a ser bautizado con su nombre. 

Quien va realizar esta bendición será el 

Padre Alberto de la Iglesia de Calasanz. 

Discépolo fue un tanguero importantísi-

mo para el país. El dueño del bar habló 

sobre que significa esto: “Saber que 

una persona tan representativa para 

cualquier argentino estuvo por estas 

mesas nos sorprendió agradablemen-

te. Nos enteramos que fue vecino del 

bar, vivió un tiempo en el Barrio Caffe-

rata de Parque Chacabuco con Tania, 

su pareja, y en el bar también se filma-

ron partes de la película `El hincha´, en 

la cual también participó. Enterarnos de 

estas historias nos impactó”.

conocimiento a un esfuerzo de volver a 

darle al barrio ese lugar de encuentro 

de vecinos. Los tiempos han cambiado 

y el reducto del bar es donde la gente 

se sociabiliza sin conocerse. Desapa-

recieron las reuniones familiares, las 

pastas de los domingos en familia y los 

cumpleaños familiares de los chicos. Y 

así muchas cosas más. Pero en el bar 

todavía hay gente que, sin conocerse, 

disfruta de las charlas. Estamos muy 

agradecidos por el reconocimiento y 

seguiremos yendo en busca de más”. 

El estadio de San Lorenzo, el “El Viejo 

Gasómetro”, fue el motivo del nombre 

del bar, ya que la cancha de fútbol fue 

inaugurada en 1915 y años después 

El proyecto ambiental de “La Taba” llegó 
a los locales de la Avenida Asamblea.

AHORA 
COMERCIOS

>>Ciudad Agradable

El área comercial a cielo abierto de Av. Asamblea reú-

ne una de las áreas más importantes de la Comuna N° 

7 y la Cooperativa de Trabajo La Taba Limitada desarrolló 

un proyecto ambiental para salir de la separación entre re-

ciclables y basura y pasar a cuatro facciones: reciclables, 

compostables, basura y residuos especiales. Cada vez son 

más los comercios de Av. Asamblea que se suman a esta 

propuesta ambiental, que asimismo invita a preguntarse 

¿qué estoy tirando? ¿de qué material es? ¿puede reciclar-

se o reutilizarse? ¿puedo disminuir o sustituir su consumo? 

¿puede no ser residuo y ser compost? Teniendo como refe-

rencia qué va en cada facción y una guía hacia dónde llevar 

cada facción, los comercios de cercanía que adhieren al 

programa colaboran a un mejor habitar nuestros espacios. 

Para esta zona tan concurrida del barrio, sigue el pedido de 

sumar como centro de recepción de compostables al punto 

verde fijo del Parque Chacabuco. La economía circular bus-

ca, en primera instancia, reciclar, reutilizar y reparar lo que 

a simple vista puede ser considerado basura. Sin embar-

go, también puede pensarse como un círculo virtuoso en 

donde vecinas, vecinos y comerciantes tengan un reintegro 

por brindar en condiciones sus reciclables. Pero, primero lo 

primero, un punto de recepción de compostables en el Par-

que Chacabuco y contenedores verdes en igual cantidad 

que contenedores negros. El proyecto sigue su marcha.

fo
to

: n
ic

o
lá

s 
r

o
sa

le
s



10 11

Comenzaron los trabajos para instalar el Metrobus en 

Avenida Directorio -entre Olivera y Lacarra- y en Ave-

nida J. B. Alberdi -pasando San Pedrito-. Así el gobierno 

porteño puso en marcha la obra, mientras que un grupo de 

vecinos, vecinas y comerciantes continúan protestando en 

oposición a esta idea. La preocupación y bronca vecinal 

aumentó cuando de un momento a otro, a la altura del CE-

SAC N°13 -ubicado en 

Directorio y Fernández- 

se observaron estos 

intensos trabajos sobre 

la calzada. Las diversas 

actividades, reuniones, 

cortes de calles y la pre-

sentación de un recur-

so de amparo Judicial, 

¿habrán sido en vano? 

De acuerdo a la información obtenida, la primera etapa del 

proyecto del nuevo Metrobús que une los barrios de Flores 

y Mataderos será sobre las avenidas Alberdi y Directorio 

entre San Pedrito y Escalada pasando por Bruix. El argu-

mento opositor es la afectación del polo de comercios de 

venta de sanitarios y cerámicos sobre avenida Alberdi y el 

Parque Avellaneda sobre avenida Directorio. En relación a 

la afectación de la zona del Parque Avellaneda, los veci-

nos y organizaciones barriales sumaron otra protesta con la 

consigna “No, a la extracción de árboles”. Por último, el pre-

sidente del Centro Comercial de la Avenida Alberdi, Jorge 

Elger, volvió a expresar su preocupación por las fuentes de 

trabajo que pueden perderse por esta obra a la que calificó 

como “innecesaria e inconsulta”.

El jueves 12 de enero el Gobierno de la Ciudad de Bue-

nos Aires realizó la reapertura de la Pista de Atletismo 

de Parque Chacabuco, cerrada durante 3 meses debido a 

las obras de mantenimiento, que comprendieron el arreglo 

de pozos y la carpeta, además del recambio de la capa del 

solado de la pista, que pasó de azul a rojo. A pesar de esto, 

no ha pasado un mes y se comenzaron a vislumbrar signos 

de desgaste en la nueva capa, así como la aparición de on-

dulaciones y hundimiento en algunos sectores que los mis-

mos usuarios/as de la pista habían indicado de antemano 

que se debía prestar atención en su reacondicionamiento. 

Usuarios habituales de la pista que la utilizan para sus en-

trenamientos afirman en el Facebook “Pista de Atletismo de 

Parque Chacabuco” que “hay lugares que, a menos de un 

mes, están con pozos, gastada la capa. No quiero pensar 

si llueve 2 ó 3 días seguidos” o que “El carril 5 ya está a 

la miseria, hundimiento por varios sectores”. Pablo Ruppi, 

integrante de la Comisión de Usuarios de la Pista, expresó 

a este medio  que “la pista en este momento se encuentra 

en varios lugares rota, como si fuera una esponja, cuando 

pisas en varios lugares, aunque no haya llovido, sale agua 

de abajo porque hace efecto esponja, y eso tiende a de-

gradar el material que pusieron”, expresó. Y sigue pendien-

te la promesa del área deportiva del gobierno porteño para 

instalar baños públicos.

PARCHE

¿SERÁ TARDE?

A menos de un mes de su reapertura, 
la Pista de Parque Chacabuco volvió 
a mostrar inconvenientes.

Iniciaron la construcción del Metrobus 
en las avenidas J. B. Alberdi y Directorio.

T arde de domingo de diciembre. Cientos de niños corren en-

tre árboles y hamacas. En otro lado, varios jóvenes se orga-

nizan para realizar ejercicios físicos, también muchas familias se 

aprestan para almorzar en el césped prolijamente cortado. En 

otra dirección se ven mujeres bailando al compás de la música. 

El lugar: Parque Chacabuco, uno de los tres pulmones verdes 

más grandes que tiene la Ciudad de Buenos Aires. Mismo lugar 

pero en el año 1962, se divisa una columna de tanques Sher-

man del Ejército Argentino, apuntando en posición de disparo 

hacia Curapaligüe, o quizás vaya a saber uno dónde. Son los 

llamados “azules”, una facción del ejército que está enfrentada 

a la de los “colorados”, por cuestiones políticas. ¿El motivo? El 

destino del peronismo en la sociedad argentina: si se lo asimi-

TANQUES EN EL 
PARQUE CHACABUCO

la como un partido político o 

se lo proscribe para siempre. 

Los niños y adolescentes mi-

ran hipnotizados los tanques 

y les dicen a sus padres 

¡Papá, mira! ¡Los tanques! El 

lugar tenía un bullicio de un 

pueblo cuando llegaban los 

elefantes del circo. En este caso los elefantes eran los tanques 

y los acróbatas los soldados, que asomaban la cabeza desde 

el interior tímidamente, mientras los más grandes, curiosos, se 

agolpaban a los costados y miraban. Nada importaba en ese 

momento más que la felicidad de los chicos; ni las absurdas dis-

putas por política entre militares o el clima enrarecido que se 

vivía por aquel entonces. El espectáculo de ver esas moles de 

acero estacionadas, para muchos fue un recuerdo imborrable. 

Hoy en día, el barrio Parque Chacabuco sigue guardando se-

cretos incalculables de nuestra historia argentina, secretos que 

muchos no conocemos, pero eso se los cuento más adelante.
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>> fuga de palabras

- ¿Qué le pasa? Le pregunté a un abuelo que lloraba en 

un banco del Parque Chacabuco. 

- Estoy bien, señora.    

- ¿Llamo a alguien? ¿Está perdido? ¿Cómo lo ayudo?

- ¿Tiene tiempo para que le cuente? Mi hija y mi hijo 

viven lejos, en España. A mi último nieto lo conocí por 

wasap. Yo los empujé a seguir su camino dándoles la 

nacionalidad. El problema es que me vinieron 10.000 

pesos de internet y cable y luego de dos días llamando 

a Flujo Personal para pedir la promoción, no puedo pa-

gar… ¿usted la tiene, señorita? 

- Sí, la tengo. 

- Tuvo suerte. A mí nunca me atendieron, hasta que se 

me ocurrió tocar el botón de quiero comprar. Enseguida 

contactaron, pero me ofrecían la “promo” si cambiaba el 

celular a su compañía. Y mi esposa no quiere cambiarse 

porque dice que si una compañía falla tiene la otra. 

- Opino como ella.   

- Toqué para comprar muchas veces y siempre lo mis-

mo. Un colombiano, estoy seguro que era colombiano 

por el tono, me dio una idea: que pase solo mi línea.  

- Genial, consiguió la “promo”. 

- Me llegó el chip, el portero lo cambió en la noche de 

reyes como me dijeron y cuando lo prendió no pudo 

poner el código de activación.  

- ¿Llamó a Flujo? 

- Claro, horas y horas y me dejaron esperando. También 

puse el de comprar y me llamaron en seguida, pero no 

es un tema de ellos y me pasan otra vez a tocar botones. 

Ya pasaron tres días y hoy decidí: “A la mierda con inter-

net, que la corten, no pago más”. 

- Bien hecho. Lo felicito. Es un maltrato inconcebible. Lo 

que no entiendo es por qué estaba llorando con tanta 

angustia. 

- Porque mis nietos vivirán en un mundo gobernado por 

las máquinas y parece que toda la humanidad está ciega.   

- Ciega, sorda y muda.

FLUJO PERSONAL
Un pequeño ensayo sobre la ceguera 
de la humanidad ante la progresiva 
dependencia de las máquinas.

✎ Por GAIA

Sofía Bauza publicó el libro “Y después del ACV… 
¿Qué? Una historia de vida resignificada” y fue  
declarado de interés por la legislatura porteña.

ESE CONTINUAR
>>Cultura Local

Empecemos por lo más reciente 

que forma parte del reconocimien-

to y los logros. Su libro “Y después del 

ACV… ¿Qué? Una historia de vida re-

significada”, fue declarado de interés 

para la promoción de los derechos de 

las personas con discapacidad por la 

Legislatura de la Ciudad de Buenos 

Aires. Como dice Sofia, “es un mimo al 

alma”. Y ayuda a seguir adelante con 

la misión. Justamente, ese continuar, 

con energía positiva, es el leit motiv 

que impulsó a Sofia Bauza, la protago-

nista de nuestra historia. En enero del 

2017, en el medio de una travesía para 

alcanzar la cumbre del Aconcagua, en 

la zona de Las Cuevas a 3500 metros 

de altura, Sofía comenzó a sentir una 

cefalea muy fuerte. “Mi cabeza estaba 

tomada. Tenía dificultades para el len-

guaje, me sentía como borracha, arras-

trando las palabras. Y dificultades para 

mover el tren superior del cuerpo. No 

me acordaba ni el número del docu-

mento”, rememora. Estaba sufriendo 

un accidente cerebro vascular (ACV). 

Por fortuna, no estaba sola. Guillermo 

Velarde, su pareja, y Damián Redmon, 

guía de montaña que los acompaña-

ba, intervinieron rápidamente y la lle-

varon al centro de salud de Uspallata 

y luego al Hospital de Mendoza, que 

“me salvo la vida”. De ahí, el camino de 

resignificación de su vida y el título de 

su libro. “Antes daba clases de Historia 

Latinoamericana y ahora soy docente 

del ACV con mi propia experiencia”, 

expresó. El ACV isquémico le provo-

có daños en el cerebro y tuvo que 

comenzar un proceso de reaprendi-

zaje para recuperarse. “Todos los días 

avanzaba en leer un poquito. Tuve 

que empezar todo de cero. Escribir el 

abecedario. Como metáfora, era como 

subir el Aconcagua. Aprendí a recupe-

rarme y ya está. A vivir la vida. No me 

asusto por nada. Siempre positiva”. En 

pandemia escribió un poquito de su 

libro hasta finalizarlo y publicarlo. “Mi 

misión es ayudar a otras personas. Me 

paso, listo. Tuve un ACV, estoy viva y lo 

pude superar en base a mejorar conti-

nuamente. ¿Lo puedo contar? Si”.  

PUBLICIDAD
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Hay entrenamientos en el Parque Chacabuco 
para participar de carreras en circuitos naturales.

DEL PARQUE 
A LA MONTAÑA

>>Deporte Social

¿Qué es el Trail Running?, se con-

sulta el lector. El Trail consiste en 

la práctica de la carrera pero en plena 

y hasta por la nieve. En eso focaliza 

los planes de entrenamiento Magic 

Running Team, un grupo que reali-

za sus entrenamientos en el Parque 

Chacabuco hace 9 años. “Soy profe 

y trabajé en colegios mucho tiempo 

y vengo del ´palo´ del entrenamien-

to y del fútbol en realidad. Empecé 

a correr por mi cuenta hace ya unos 

cuantos años, unos 12 años más o 

menos, y un día hablando con un ami-

go se me dio por correr una carrera 

de Trail”, contó Mariano Álvarez, uno 

de los profes, quien agregó que en 

esta zona del barrio no había ningún 

grupo que practique esta actividad. 

Como cada atleta es un mundo, cada 

plan de entrenamiento los arman en 

función de los objetivos personales. 

No son los mismos ejercicios y Vargas 

para alguien que va a correr 10km por 

montaña que para alguien que anhela 

correr 21 o el Ultra Trail, que son más 

de 42km. “Al ser un grupo de Trail, los 

viajes son parte fundamental en nues-

tra preparación, viajamos unas 7 u 8 

veces al año”, dice Álvarez. Los en-

cuentran los lunes, martes, miércoles 

y jueves a las 8.30 y a las 19 horas; los 

martes y jueves a las 7.30 horas y a 

las 8.30 horas. “Que sea Trail”, como 

reza el slogan del grupo.

naturaleza. Se realiza en la montaña, 

entre relieves y desniveles, senderos 

y caminos con piedras, barro, hierba 




